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Режим работы муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы № 2 города Новошахтинска на 2022-2023 учебный год. 

Продолжительность: 

-учебно-тренировочного 

занятия 

Периодичность и формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Спортивно- 

Этапа подготовки весь период 

- учебной недели 5 часов 

2 раза в год — 
контрольные 
испытания, 
1 раз в год — 

контрольно- 
переводные 
экзамены 

оздоровительный 

Этапы подготовки 

Начальной подготовки Учебно-тренировочный 

3 года 4-5 лет 

до года -5 час до 2 лет - 10 час. 

св. года -8 час св. 2 лет - 14 час. 

до года — 2 час. до 2. лет - 2- 3 час. 

св.года — 2-2,5 час св. 2 лет- 3-3,5 час. 

2 раза в год — 2 раза в год — 

контрольные испытания, контрольные испытания, 

1 раз в год — 1 раз в год — 

контрольно-переводные контрольно-переводные экзамены, 

экзамены, участие в соревнованиях 

участие в соревнованиях 


